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Durch Akupunktur und
Hypnose schmerzfrei

Gesundheit - ein Thema, das uns alle angeht.
Die Kranken, damit sie schnell wieder
gesund werden. Und die Gesunden, damit

Raum Liineburg gibt

es Arztinnen und Arzte, die praktisch in
jedem Fall helfen kénnen. Die Liinepost lasst
sie in dieser Serie zu Wort kommen.

Heute geht es um folgendes Thema: ,Keine
Angst vorm Zahnarzt!". Autorin ist in dieser

Woche Martina Cienia,

Bardowick praktiziert.
Was tun Sie fUr |hre Gesund-
heit?

Jleh treibe Sport, fahre sogar
einmal wichentlich in das Fit-
ness-Studio!” Oder: lch gehe
téglich mindestens eine halbe
Stunde spazieren!"

Solche oder dhnliche Antwor-
ten bekommt man oft. Wunder-
bar, aber wie sieht es mit der
Fitness lhrer Zéhne aus? .lch
gehe zweimal jdhrlich zum
Zahnarzt, weil mir die Behand-
lung Spafl macht und sie mei-
nan Zéhnen gut tut!” Diese Ant-
wort bekommt man eher selten,
aber woran liegt das?

Die meisten Patienten gehen
mit mittlerer bis starker Angst
zum Zahnarzt. Dabei unter-
scheidet man zwischen der nor-
malen Zahnbehandlungsangst,
die nicht krankhaft ist und der
Zahnbehandlungsphobie, die
als echte Erkrankung anzuse-
hen ist. Dabei spricht man erst
von einer Phabie, wenn folgen-
de Punkte zusammentreffan:
® Die Angst ist im Vergleich

die als Zahnérztin in

zum Ausltser, z. B. Spinnen,
enge Raume, Zahnarztbehand-
lung, unangemessen stark.
® Die Angst tritt oft auf und halt
lange an.
® Man muss Angstsituationen
vermeiden.
® Man leidet stark unter der
Angst.

Eine klare Trennung zwischen
der normalen und der krankhaf-
ten Angst ist allerdings nicht

immer miéglich beziehungs-
weise kann flielend sein. Bei
Patienten mit einer krankhaften
Zahnbehandlungsangst, die oft
bereits in der Kindheit beginnt,

lost die direkte Konfrontation [

mit der Behandlung fast unver-
meidlich eine sofortige Angst-
reaktion aus.

Schmerz nicht ignorieren

Obwohl den meisten Patien-
ten klar ist, dass ihre Angst
dbertrieben und  unverniinftig
ist. Daher umgeht der Patient
die Zahnbehandlung und wird
meist erst durch Schmerzen
zum Zahnarztbesuch gendtigt.
Dabei leiden Patienten mit
Zahnbehandlungsphobie
bereits ungefdhr einen Monat
unter Schmerzen, bevor sie
einen  Zahnarzt  aufsuchen,
Patienten chne Zahnbehand-
lungsphobie gehen bei Zahn-
schmerzen spétestens nach

® Erzéihlungen van anderen

® Schmerzvolla Erfahrungen
in der Vergangenhit

® Frilhera Behandlungsfehler
eines Zahnarztes

® Spritzenangst .

® Fiicksichtsloses Eer\ehman
eines Zahnarztes

® Abnelgung gegen die
Perstnlichkeit des Arztes

® Angst vor dem Bohren'

Griinde fiir die Angst vor dem Zahnarzt

. Tabelle: Angabon von 487 Batragten dber o Grinde Mier Zahnbahandiungsangst

36,8 Prozent!
23,5 Prozent

12,3 Prozent
12,3 Prozent

£,8 Prozent

4,7 Prozent
3,5 Prozent

.
Viele Menschen haben Angst vor dem Gang zum Zahnarzt. Doch es

gibt mehrere Mittel,

drei Tagen zum Zahnarzt.

Was kann man nun als Angst-
patient von seinem Zahnarzt
erwarten?
® Beim ersten Termin unterhilt
man sich nur mit dem Patien-
ten,
® Man muss sich Zeit nehmen
und Ruhe ausstrahlen,
® Die Behandiung sollte auf
mehrere kurze Termine verteilt
werdan,

@ Die Ablenkung des Patienten,
z. B. mit Musik Uber Kopfharer
ist sehr hilfreich.

@ Der Patient sollte die Még-
lichkeit haben, die Behandlung
durch ein  Handzeichen zu
unterbrechen.

® Uber Schmerzen, die nicht
vermieden werden kdnnen,
muss man den Patienten auf-

e Furcht zu nehmen.

Fota: kninh

kldren.

® Mancha Zahndrzte beherr-
schen die Akupunktur, um
Schmerzen maglichst gering zu
halten, oder behandeln den
Patienten in Hypnose,

*® Schlieflich besteht eventuell
die Moglichkeit, dass Ihr Zahn-
arzt lhnen vor der Behandlung
ein  Medikament verschreibt,
welches die Angst reduzieren
kann,

Trotzdem kann es sein, dass
bel Patienten mit krankhafter
Zahnbehandlungsangst  diese
Emptehlungen nicht ausrei-
chen, um eine Behandiung
durchzuflihren. Die von Patien-
ten mit Zahnbehandlungspho-
bie meist verlangte Narkose ist
daher nicht Immer zu umgehen,

Wobei man stets daran den-

Martina Clenia Ist Zahnérztin in

Bardowick.

ken solite, dass die Markose
zwar die zahnérztliche Behand-
lung erlaubt, aber nicht geeig-
net ist, die Angst des Patienten
abzubauen. Zahireiche Studien
belegen, dass bei Patienten mit
Angsterkrankung lediglich die
psychotherapeutische Behand-
lung geeignet ist, die Phobie zu
heilen. Damit wére wieder ein
regelmaBiger Zahnarztbesuch,
auf den man sich woméglich
auch noch freut, maglich.

Notfalls mit Narkose

Also  sollte  sowohl  die
Behandlung unter Markose als
auch die Pramedikation eher die
Ausnahme und nicht die Regel
sein. Es liegt in der Hand des
Zahnarztes, den Patienten, der
den Wunsch hat, in MNarkose
behandelt zu werden, von den
Alternativen zu Uberzeugen und

Foto: wirh

{iber das nicht unerhebliche
Markoserisiko aufzuklaren.
leh  hoffe, dass ich allen

Lesern hiermit ein wenig Mut
machen konnte, miglichst bald
wieder etwas fir die Fitness und
Gesundheit Ihrer Zahne zu tun!

In der nachsten
Folge geht es
um das Thema:

Die medizinische
Betreung alterer
Menschen




